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'Portfollo zur_:_Berufs- und Studlenorl_e_ntlerung

' |'n der Oberstufe ( BOSO_S_ek_;:.____:)




. das Zael der. Berufs und Studlenorlennerung 15t es, Euch .bEI -dem Ubergang vo'n der Schuie {n eme
_'-'Ausblldung, _em Studlum und emen Beruf zu unterstutzen und VIelfaItlge Wege:'.und Angebote

N efschledene_ _ Aktlwtatenf:i

_-'_'Eure --:Aufgabe |st es:ab sofort, ein 'Portfollo an'zufertlgen und :'damlt bIS zum:Ende. des dritten
emesters Euren selbstandlg durchgefuhrten Orlennerungsprozess 2u .-dbkumentleren und:'zu
;_'_belegen dass. Ihr die fur die Ablturzuiassung vorgeschrlebenen Unterrachtsstunden fiir Berufs-"und
Studienstufe absolviert hat. e S i

_-'_Das Portfollo besteht also aus: Bestatlgungen, dle"dle'Tellnahme bzw Durchfuhrung einer. Aktlwtat
-'dokumentzeren und-Eure'schnftllchen Reﬂexmnen i

'-Dasﬁi-'?b&téiiﬁd-w*a'ﬁ.it?h't_ibéﬁeffle"t;?‘.i'.h'fr_-_-bé'ké"ririfﬁtﬁHﬁéf.ﬁ_r-ik.e__i'né’ otel

'_};Stattdessen erhaltet ihr fur'durchgefuhrte Aktnntaten und geschrlebene Reﬂexmnen sogenannte'

_ __aben und damlt dle verpﬂachtenden Stunden fur Berufs und Studmnonenherung nachwelsen
"Wer die. Mlndestanzahl an. Credlt Pomts (und damit die vorgeschrlebenen Unterrichtsstunden) blS
_'zum Ende des drlttens Sem_esters‘nscht errelcht hat, muss im vaerten Semester eine Akhv'itat-'semer
Wahl nacharbelten L '

_raééht'a“t'itms:auf' abe

e Im ii)veitéh 'Sé'rr:l'e's'té éfhé'l'té‘f Ihr :dlé 'Aﬁfgabe, Euren mdl\ndueilen Orlenherungsprozess ausfuhrllch

___::'_'_zu prasenheren Die im Portfollo dokumentlerten Aktw;taten und _Reﬂexmnen _he_ifen Euch. bel'_'__';'f
-*_.jdleserAufgabe RO e s

5_5;'D'ié -Piﬁ:ienta't'ibri Wi'rd 'Bé‘Wér'té't‘l &




 Ubersicht der berufs- und studienorientierenden Aktivititenab S1

Anferhgen und Fuhren eines Portfolios

- |Selbsttest o

| (sofern’ mcht berelts in VS 'durchgef dhrt)
. ;'Durchfuhrung emes Selbsttests zur Starken und
' interessenanalv ' S .

: Reﬂexlonsaufgabe Starken und lnteressenanalyse

: Berufs~ und Studtenheratung_

- (Wenn in VS nicht. stattgefunden bzw. be: Anderung
|des Berufswunsches) :

lEin Gesprach mit der Berufs« und Studlenberaterm sl

Reﬂexlonsaufgabe Berufs und Studlenberatung (A0 :
BEO-Woche i 3- S e ' 4CPJEVeranstaItung
Besuch von’s verschledenen Pﬂlchtveranstaltungen e

Alternat—lv kann in der Zeit em Berufspraktlkum o
s durchgefuh'rt werden das seibstandlg organus:ert :

Reﬂexlonsaufgabe BEO Woche

Umversnatstag : L
‘{Besuch von 3 Veranstaltungen an der HH Un|

Reﬂexnonsaufgabe Umversntatstag

BOSO Messe
I Besuch einer. BOSO Messe

:Reﬂexzonsa ufgabe

Abschiussfaz:t | ':'

'Berufs- Shadowmg

i e!bstorgamssert emtaglge:Hospltatlon nach

i Absprach mit Tutor/ln L _

Zusatzliche Aktlwtaten R L |10 je Aktivitat
elbstorgan:smrt anderwemge Aktlwtaten ur o

i/ studien- BerufSorlennerung nach Absprache mut'f."' ;
e Tutor/ In




'Belegfuhrung bel)

._Schrelbe emen Flleﬁtext uber dle Erkenntmsse '.dle du aus den Testergebnlssen-hmsschthch demes
:'Entscheldungspmzesses Z|ehst Gehe dabe| auch darauf gin,: |nW|ewe|t dle Hinwelse bezugllch der"-
beruflichen Elgnung ‘mit.den’ Ratschiag'n d mes perso ) ichen Umfelds - milie;’ Freunde usw
':ub'eremstlmmen ' : i

:"Anmerkungen R gaEe S SRR
= In_einigen Bundeslandern |st ein solcher Test mzwnschen Voraussetzung bel der Bewerbung fur ein Studmm
_DieTest dauern unterschmdllch lange. Nlmm d|r unbedmgt ausrelchend Zeit fur die ‘I‘estbearbeutungl SR




Ei

ne kleine -Aaswam an Selbsttests zur allgemeinen Studien- und Berufswahl

' ttp //wwwwas-studlere :ch de : o - _
Das Angebot nchtet sich an Abrtunenten, e. srch fur em ﬁHochschulstudrum mteress.reren Interessentest
auert ca 15 _Mm der Fah:gke:tstests ca 30 Min, : L

_"-"https //www arbeltsagentur de/blldung/studlum'-'ac 3
:'.-.Schn'tt f_ur Schntt.zum passenden Studmm Fin: Test der Bundesagentur fur Arbeit

':-_ﬁhttps //www arbeltsagentur delb:Idung/ausb|Idung/weiche—berufe~passen

I_ltt_ps I/www hochschulkompass delstudlum mteressent __ t.html
ﬂgememe Studrenoriennerung : '

\ u_nl bochum delborakel/mem-herufsweg htm o

berufliche Lebenswege vor.

Eine kleine Auswahl an Selbsttests fiir die Studieneignung verschiedener Studienficher

;_:Ingemeurwussenschaften_ SR
- https://www.think-ing. de/tools/elgnungstest S
“https://tu- _dresden de/mz/forschung/pro;ekte/studle_nerfolgskonzept/osa

https //www haw-hamburg delstudlum/onlme-o _entierung/selbsttest-hawmawgator/
L HAWS Nawgatoren sind Onhne-Seibsi'tests zu emzeinen Stud:engangen s b
- E.::S:e ermoghchen schon vor a'er Bewerbung eine mtens.'ve Ausemandersetzung mit. den Anforderungen der:
:j-emze!nen Studuengange und anschhef!enden beruﬂrchen mtrgke;ten Dies soil eme Onent‘rerungshrb’ b"f de_
B ;;"Entschefdung fur einen. Studrengang geben und emer Fehlentscheadung und emem moghchen
: -"".-Studrenabbruch varbeugen L ROy sl S

'_Das Absolweren dreser Selbsrtests :st fur fast alle Studrengange an der HAW Hamburg eme notwend.rge
: :’-Bewerbungsvoraussetzung Da dre Tests: aber mcht bewertet werden haben diese. kemen Emﬂuss auf die..
: Zulqssungschancen Alle: HAW Nawgatoren kannen zu ;edem Zertpunkt unabhang:g von emer Bewerbung '

Ur personhchen Seibstonenherung durchgefuhrt werden e

"fmformahk Elektrotechmk und Techmsche Informatlk
_ "-.h_ttp //www assess rwth- aachen de . RO - : = :
©Dasetwa 90-mmutrge anonyme Testverfahren soﬂ anhand eines umfangrerchen Feedbacks eme erwerterte_-_-___-

e Entscherdungsgrundlage fur die Stud:enfachwah! geben Terlnahmebeschefmgung erha!thch P




¢U0©U0@¢U¢©_ U—| > mUo

;_-ﬁhttp //www mathematl .un : i : o
m_uenchen de/studlum/fachstudlum/studlengaenge/elgnungsselbsttest/mdex php
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""”Berufs- und Studlenberatung ; =
D|e Berufs— und- Studlenberatenn kommt zu Informanons— und Beratungsgesprachen.m dle Schule Dle-_

';'3§'|fermme werden vorher bekanntgegeben ;

R Fasse d|e Inhalte des Beratungsgespraches shchwortartlg ' zusammen, 'formullere dle getroffene n
i -Verelnbarungen und Zlele und \nsuai suere deme nachsten Schntte mlthllfe emer Zeltlelste

GEsprachsmhaue/Datum Verembawnaen/z'e'e L




 Beooche

-..-"W_hrend der Berufsor_ ennerungswoche wercien verschledene Veranstaltungen angeboten aus. denen du_;_
._“pro Tag eine. auswah_lst ‘Entweder . kommen Referenten unterschledhcher Berufs~ und Studlengange in
-_}unsere Schule oder du_hast die Gelegenhmt Unternehmen und Hochschulen vor. Ort zu besuchen G

 Aufgabe:

o f_\leranstaitung & -. | |
o Unterschnft des_" _';Berufsw und Studlenwahl'-’ Hat 5|ch' "'dem' ores
-'vera_ndert? E e




VeranstaltUng Wélche Erkenntnlsse brachten dle besuchten Veranstaltungen fu g deme Berufs- g
i und Studlenwah!? Hat s:ch deln interesse verstarkt oderverandert‘-’ R




Talent Day Medlen + IT
16 11 2022 e %

Emsneg Hamburg
24, & 25.02. 2023

f'falente.kompakt

_vocatlum Hamburg Nord_
*':27 &28. 06 2023




: ._fBewerte zusammenfassend _ te:_aus demer Slcht wwhtugsten Aktlwtaten und Erkenntnlsse nach den Krltenen .
'.-.".f'demer Berufs- und Studlenwahl Welche Erfahrungen hast du gemacht’-’ Reﬂekhere und bewerte posutwe
"_:-_und negatlve Erlebnlsse 'sowue Entschmdungsprozesse ' S BRI R o




1: r'klsruﬁg :

Ich versu:here dass samtllche inhalte |m vorhegenden Portfollo sachlsch rlchtlg smd
-und von:mlr 50 erfahren_und medergeschnebeanrden

or, Datum “Uniersehif des Schdlers/derschdlerin




Erkéhntn'isseﬁ-a'us"dei"ind'iVi'dtjelIen._Orientie'f.ung 'p' s_e'nt'ie'r'éri-

'_iBermte einen 5 10 mmutlgen Powerpoi'nt gestutzten Vortrag vor, der emen E_|_nbhck ;_n demen"'_
_:lndlwduellen Orientlerungsprozess ermogllcht Be belte dazu dle foigenden Aufg ben: . * B

b) Begrunde, _
: “Ausblldungsberuf am melsten m|t delnen Starken und Enteressen uberemstlmmt

£ ':A_ufgabe 2 ' '_Darstel!ung des Studlenfachs oder Ausblidungsberufs o

: E_:rlautere grundsatzhche lnformanonen U emem Stu.dlenfach bzw Ausblldungsberuf demer'_i; .
Wa_hl Gehe dabea mlndestens auf dle folgenden Aspekte em o i A

,Aﬂaememe Informatmnen
-:'-Fachbere:ch / Ausblldungsart i
—'.Hochschu!typ /Duales Studium, Berufsschule
B -Stud:enmhalte 7 Ausbddungsmhalte
.| - Studiendauer / Ausbildungsdauer . - Lo
e -Stud:engebuhren / Ausbddungsvergutung / Fmanz:erung

P :-Zuaanasvoraussetzunaen SR
R ko Auswahiverfahren / Anforderungen (Schub‘acher)

- Bewerbungsfnsten '
2 _5~ Efgnungstest N

L 'Berufschancen o e
1= Mégliche Berufe Tatrgke:ten nach dem Studlum / Moghche Arbeltgeber
SR 'Aufsnegschancen

e Verd:enstmoghchkelten :
: —AktueﬂeArbe:tsmarktprognose

:'Aufgabe 3. 19 .:' :;‘-‘_: Reﬂexmn und WEItere Planung Caaia

-'-'._-:"_Reﬂektlere krmsch und knter;engeteltet den elgenen blsherlgen Berufsorlenherungsprozess m[t L
baE -.;?._._-___den sich - daraus ergebenden Erkenntmssen und erklare deme nachstens Schrltte, um. delnem
...Berufs /Studlem.lel naher zu kornmen X A [RITE ' v




| Bewerune:

_r'_f_:fDeme Prasentahon wn'd unter Beruckszchhgung der folgenden Bewertungskrlterlen bewertet D|e L

' Bewertung ﬂleEt zu 20% in dle Iaufende Kursarbe|t der Semmarnote des zwelten Semesters :

| pewerunpioiterier:

_'f_:__Nachvotlzmhbarkeu_

-Vollstandigkeit = = e -

ntensitit der Ausemandersetzung mlt den Aufgaben bzw Beachtung der Aufgabensteilung :
Quellenangaben / Quellenauswah ' T : :

Sprache / Form 40‘? :

.j:'fAusdruck
L __-_'--:Fachsprachilchkelt _
_--Sprachhche R|cht|gke|t




